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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 
國中組  成果報告表單 

題目名稱：淨觀其變--乾洗手滅菌 

一、摘要 

本實驗利用植物製作出精油，加入凝膠成乾洗手，為了找出抗菌效果最佳的乾洗手來作

為未來選購的參考。實驗結果顯示，塗抹純酒精乾洗手凝膠的吐司明顯長菌，遠比任何一個

有塗抹精油乾洗手凝膠的吐司多，表示每個植物抑菌有一定程度的效果。另外,左手香的抗菌

效果並不及其他植物。 

    經第一與第三個實驗顯示，塗有樓梯手把抹菌的麵包上，霉菌的生長狀況較明顯。對於

我們的實驗結論而言，樓梯手把相比其他地點，所含的菌更多。日常生活中，在選購乾洗手

上，就可以利用我們實驗的結果來選擇適合的乾洗手。 

二、探究題目與動機 

近年來持續延燒的疫情，防疫工作成為了人們日常生活中不可或缺的一部份。在疫情的

驅使下，除了戴口罩，家家戶戶也隨身都會攜帶酒精、乾洗手來消毒。而市面上的乾洗手形

形色色，其中也包含需多添加化學成分，對人體健康的危害已經超過殺菌功效。因此，我們

想要從植物中萃取精油，自製成乾洗手凝膠，用最天然的方式，防禦病毒的侵入。 

        而我們也十分好奇究竟哪種植萃所製成的乾洗手滅菌效果最好呢?我們之所以選擇

薄荷.艾草.土肉桂.左手香製作乾洗手，是因為這些植物常用來添加在各種藥品裡，網路上推

薦了各式各樣的乾草，我們選擇其中較常見也較易取得的幾樣來實驗，看看他們的滅黴菌效

果是否與網路上的一致。其中，不同濃度、成分，對於不同地方的細菌是否都能達到一樣的

效果?也值得我們深入探討。 

三、探究目的與假設 

一、比較不同植物所製成乾洗手凝膠的殺菌效果。 

二、比較同種植物不同濃度的殺菌效果。 

三、比較不同地點的『髒的程度』。 

四、探究方法與驗證步驟 

一、實驗器材及材料： 

左手香、土肉桂、艾草、薄荷、95%酒精、水晶凝膠、蒸餾水、量筒、稱量紙、小燒杯、20ml

的玻璃樣本瓶、抹菌棒、無菌棉花棒 

 

二、實驗設計與進行（如圖一） 

（一）前置作業 

1.製作植物精油：溶劑萃取法 (含酒精成分，未製成原精) 

(1)利用購買的左手香、土肉桂、艾草、薄荷乾燥葉分別加入酒精製成四罐精油。7 克的乾
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燥草葉混合 155 克的酒精（200 毫升） 

(2)在浸泡第三天、第五天、第七天，各種植物精油都取樣一瓶 20 毫升的精油至玻璃取樣

共 12 瓶，形成不同的濃度的精油。 

2.製作乾洗手凝膠： 

(1)先以 8 公克的凝膠加入量杯內，再加入 20 毫升的精油 

(2)不斷攪拌至凝膠完全融入精油，成膠狀，靜置行成乾洗手凝膠。 

 

( 二 )進行實驗(每個項目的的實驗皆在白土司上進行) 

1.養菌 

(1)將各個天數(3 天、5 天、7 天）的植物精油凝膠（左手香、土肉桂、艾草、薄荷）分別

塗抹於各個地點(電梯按鈕、廁所門把、樓梯扶手）上 

(2)靜置 30 秒等待殺菌，利用無菌之棉花棒採集塗於吐司上 

(3)用密封袋將吐司密封，放置觀察。 

2.記錄 

(1)每天進行拍照記錄黴菌生長情形。 

3.計算發霉面積（使用 ImageJ 軟體計算） 

(1)打開所需的圖檔 

(2)描繪出所需計算黴菌的範圍（吐司總面積） 

(3)按 image>type>8 bit。將原本為彩色的照片變為黑白色階，顏色越少較易選取所需的黑

色發黴部分 

(4)按 image>adjust>threshold。調整滑桿選取黑色發黴的範圍（即紅色區域），顯示出的%

數即是紅色區域佔全部吐司面積的%數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         圖一 

 
 
 

前置作業

•製作植物精油
•製作乾洗手凝膠

進行實驗

•在不同的地點做殺菌的動作
•再以吐司抹菌
•觀察黴菌在吐司上生長的情形

紀錄並比較

•觀察黴菌生長的範圍及面積
•利用電腦軟體（ImageJ）來計算黴菌的生長面積比
•討論不同成分抑菌的情形
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三、實驗過程及說明 

1.目的一：比較不同植物所製成乾洗手凝膠的殺菌效果 

(1)外面賣的乾洗手所添加的植物成分皆不同，哪個植物的效果最好呢？因此我們選擇了四

種市面上常見的植物精油，分別為左手香、土肉桂、艾草、薄荷，來觀察它們的抗菌效

果。 

(2)變因選擇：                  表一 

操作變因 控制變因  應變變因 

不同植物乾洗手凝

膠 

相同濃度(泡 7 天）、相

同地點(廁所門把) 

吐司發霉百分比(%） 

(3)數據及圖表 

             表二 

 

 

 

 

 

 

 

                     圖二 

   

(4)結果說明: 

由上圖表二及圖二可得如果單純只是純酒精凝膠時，從抹菌後觀察第一天第九天，其算

出來的發霉面積佔比皆最大，表示抑制黴菌效果最差．而在四種常見香草中，薄荷凝膠抑菌

效果最佳，土肉桂凝膠抑菌效果最差． 

 

2.目的二：比較同種植物不同濃度的殺菌效果 

(1)根據日常生活中使用酒精的最佳效果為 70-75％，而不是 100 ％，這讓我們產生了靈

感，或許濃度會影響乾洗手的殺菌效果，因此我們選擇不同浸泡天數，分別為 3 天、5 天、7

天． 

(2)變因選擇                         表三 

操作變因 控制變因  應變變因 

不同濃度(3 天、5 天、

7 天） 

相同地點(廁所門把、觀察抹菌後黴

菌生長天數第九天並比較四植物

的差異) 

吐司發霉百分比(%） 
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(3) 數據及圖表 

         表四 

 

 

 

 

                       圖三 

 

(4)結果:觀察表四及圖三的數據中，在不同的天數觀察黴菌的生長，發現精油的浸泡天數

多，但是黴菌生長的面積比並沒有也減少，反而是不規則的情形，所以推測天數與抑菌效果

沒有相關聯性． 

 

3.目的三：比較不同地點的『骯髒程度』 

(1)不同的地點黴菌也不相同，我們想了解我們日常生活中哪些場所最『髒』．我們選擇了

平時較常觸摸的地方進行採菌，分別為廁所、電梯按鈕、樓梯 

 

(2)變因選擇                    表五 

 

(3) 數據及圖表 

         表六 

 

 

 

 

 

                    圖四 

(4).結果:由表及圖可知樓梯扶手的黴菌生長量最多，電梯按鈕其次，廁所把手最少 

操作變因 控制變因  應變變因 

操作變因:不同地點(電梯

按鈕、廁所門把、樓梯扶

手） 

同一濃度(3 天、觀察抹菌後

黴菌生長天數第九天並比較

三種植物) 

吐司發霉百分比(%） 

五、結論與生活應用 

1.實驗總結： 

本次實驗得到的總結有三點： 
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第一，我們得出所有有加香草精油的凝膠皆比酒精凝膠的殺菌效果更佳，其中屬薄荷的

抑黴菌效果最佳。因此，我們上網查詢薄荷對抑菌效果的影響關係，我們得出薄荷煎劑對單

純性皰疹病毒、金黃色葡萄球菌、綠膿桿菌、大腸桿菌等有抑菌效果；土肉桂凝膠的抑黴菌

效果最差。 

 

第二，依實驗結果得出，香草浸泡天數對於其抑菌效果餅不是預期的天數愈多，效果愈

佳，我們推測可能是因為香草濃度不足，須提升浸泡時長至月，才能更清楚觀察不同濃度時

長對抑霉菌效果的影響． 

 

第三，根據實驗結果顯示，地點為樓梯扶手的黴菌之生長情形最佳；而廁所門把的黴菌

生長情形最差。所以我們認為其實最髒的地方並不是一般大眾認為的「廁所」，而是時常在

使用的樓梯手把．之後也可以利用我們的檢驗方法去測試其他場所． 

 

2.實驗限制檢討： 

(1)浸泡天數過短導致抑黴菌效果不如預期，若能修改則須以月為單位進行實驗，或使使

用其他方法提高精油濃度來增加實驗準確性。 

 

(2)黴菌生長環境不固定而不好控制，可能會有溫度的影響，所以在目前氣溫變化比較大

的時節做，可能生長會受冷熱影響，所以下次操作希望在恆溫箱中，維持在一定室溫中． 

 

3.生活中的應用 

在我們操作的實驗中，的確有添加精油對於抑菌效果有顯著的增加．所以我們可以利用

日常生活中常見的香草植物，再利用不同萃取精油的方法，讓精油的濃度提高．再自製乾洗

手，既環保，也不會使用到太多外來的化學物質． 
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