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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：隱形眼鏡材質的選用 

摘要：根據每個人的需求不同，適合的隱形眼鏡材質也會有所不同 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

  隨著手機普及的時代，為我們的生活帶來許多便利的同時也衍生許多問題，近視就是其中

之一。也造就了使用隱形眼鏡的人越來越多，而如何使用最適合自己的隱形眼鏡除了鏡片的

直徑還有弧度外，根據平時所處的環境選用適合的材質也是原因之一，現在市面上最多的隱

形眼鏡材質主要分為兩種分別是水膠和矽水膠。 

  水膠具有高含水量雖然短時間舒適度很好但是如果要長時間戴或是需要待在空氣較乾燥如

冷氣房內，那高含水量就會變成一個明顯的劣勢因為高含水量意味吸水性高如果一直長時間

吸取淚水眼睛就會變得很乾澀容易疲勞還會有明顯的異物感，但是水膠的價格比起矽水膠便

宜不少，所以水膠更適合短時間和從事戶外運動時做配戴。 

  矽水膠就是在水膠中加入矽分子，矽膠具有較高的透氧能力，不但能改善角膜缺氧問題，

而且跟水相比透氣性更佳，因此鏡片透氧能力不再受限於鏡片含水量，而鏡片的含水量低就

代表它更適合長時間配戴，雖然矽水膠解決了水膠的缺點但是其價格相對就會比較昂貴。 

  所以隱形眼鏡不是越貴越好而是要根據自身需求去選擇更加適合自己的隱形眼鏡才是最重

要的，如果選對適合的隱形眼鏡就能降低對眼睛造成的副作用，讓眼睛壽命更長，要是貪圖

便宜而選擇不適合自己的隱形眼鏡，因此損傷到了眼角膜對眼睛造成不可逆的傷害那反而得

不償失。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  
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PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


