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2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：灰塵帶來的好處 

摘要：灰塵的來源和對人類健康的影響甚深，並去探討灰塵的好處和有用功能。雖然灰塵可能

會對健康產生負面影響，但它也有㇐些有用的功能，如過濾污染物和用作絕熱材料等。因此，

我們需要采取措施減少灰塵的產生和暴露，同時也需要研究和利用灰塵的有益功能，以更好地

保護我們的健康和環境。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

灰塵是指由空氣中懸浮的小顆粒物質組成的細小粒子。這些小顆粒可以來自於多種來源，

如自然界中的土壤和植物花粉、人類活動中的燃燒排放和建築物粉塵等。灰塵在日常生活中無
處不在，它可能會影響我們的健康，但它也有㇐些有用的功能。 

 

首先，讓我們來探討㇐下灰塵的來源。灰塵主要來自於人類和自然界的活動。例如，建築
物的使用和維護會產生粉塵，車輛排放會產生空氣污染，而自然界中的火山噴發和沙塵暴也會

產生大量的灰塵。此外，灰塵還可以由植物花粉、寵物皮屑和黴菌孢子等產生。 

 
其次，我們來探討㇐下灰塵的好壞。灰塵可能會對人類健康產生負面影響，尤其是對於那

些患有哮喘和過敏等疾病的人。吸入灰塵可能會導致呼吸道感染和哮喘發作等癥狀。此外，灰

塵中可能含有有毒化學物質，例如鉛和石棉等，這些物質被吸入後可能會導致中毒和癌癥等健
康問題。因此，減少灰塵的產生和暴露是非常重要的。 

 

然而，灰塵也有㇐些有用的功能。例如，灰塵可以起到過濾器的作用，減少空氣中的污染
物。在建築和工業設施中，灰塵還可以用作絕熱材料和填充物，有助於節能和提高建築物的效

率。此外，㇐些生物學家認為，灰塵可能會對地球的生態平衡產生影響，因為它可能包含有利

於植物生⾧的營養物質和微生物。 
 

綜上所述，灰塵是㇐個既有好處又有害處的存在。雖然它可能會對我們的健康產生負面影

響，但它也有㇐些有用的功能。因此，我們需要采取措施來減少灰塵的產生和暴露，同時也需
要研究和利用灰塵的有益功能，以更好地保護我們的健康和環境。 
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