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2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】
大專/社會組 科學文章表單

文章題目： 你可能需要一隻貓貓喔!

摘要：健康一直以來是人類不可忽視的問題。疫情開始，養寵物形成了一種排解孤

單的潮流。但在傳統觀念下，不少秉持為了老少的健康而選擇不養寵物，甚至送

養自家的寵物給他人，尤其是貓咪。但貓咪真的會造成身體健康上如此嚴重的危

害嗎?實際上貓咪能帶來的好處比想像中的多更多，更在醫學上立了大功。

文章內容：（限 500 字~1,500 字）

近年來疫情由嚴重到趨緩，一開始的大家都只能待在家裡而形成了習慣。但一個人又有些

許孤單，許多人試著養寵物來陪伴自己。可在傳統觀念的人時常認為養貓是一件不吉利的事。

因為貓比較有靈性對死亡敏感，轉而變成貓咪會帶來死亡的概念。抑或是貓咪身上的毛會讓

小孩子過敏、貓眼會看到不好的東西、身上有蟲很髒等等。

好處之一是加拿大的研究曾指出，若在嬰兒出生前(孕婦)或出生後有養寵物的話可降低嬰兒

日後皮膚過敏的機會。其他的研究則是訴說吸貓對於預防呼吸道過敏如氣喘也有好處。「貓

咪也瘋狂俱樂部」上的貓奴們也各自的分享了自己的過敏故事，甚至有深受塵蟎、毛髮過敏

了 24 年，自從和貓一起同居的一年後就被治癒了。許多其他貓奴也紛紛回覆同感。日本

大型研究更顯示指出，家中有養貓或狗的新生兒相較家中無餵養寵物的不容易對食物過敏。

研究人員指向「衛生假說」，就是接觸包括來自動物的細菌和其他微生物，或許對於建立健

康的免疫系統來說是不可或缺的，造就為什麼從小接觸貓、狗會改變食物過敏機率。岡部永

生說「接觸寵物，或許會增加特定腸道菌叢數量，以及有助於腸道菌多樣化，這一點可能與

過敏疾病率較低有關聯」。雖然日本這項研究不能證明食物過敏率較低的真正原因就是寵物、

而非其他與飼主有關的因素。

當貓咪喜歡你的時候或是覺得放鬆時會發出「呼嚕呼嚕」聲響則是養貓的第二好處。並不

是因為受牠喜歡或令牠放鬆是優點，而是那「呼嚕呼嚕」有固定頻率的聲響對人類來說是有

好處。許多研究證實，貓發出特定頻率的呼嚕聲，其實是一種自我治療的方式，比方說調節

血壓、修復走跳時受傷的骨骼，甚至透過這種特定頻率的震動音，紓緩身體裡的腫塊。一般

貓的呼嚕頻率大概在 20到 140赫茲之間，而醫學界的振頻療法剛好也是用這個頻率區間，加

強人體組織再生效果。醫學界曾模擬貓咪的呼嚕聲打造醫療復健器材，也曾有專家建議將震

動板使用於太空人的腳上，以維持太空人得骨頭密度。聲頻療法也和呼嚕聲大同小異，可調

節放鬆紓壓。貓咪在旁呼嚕的時候，不僅是在為自己療傷的同時，更幫助主人們紓壓降血壓。

隨著血壓與心跳數下降，情緒也回復得比較快。明尼蘇達大學曾發現，養貓比藥物更能預防

心病。找了 30歲至 75歲的 4435名美國人研究，解果顯示有養過貓的人罹患心臟疾病的機率

比他人低了 40%。與寵物同住的人爆發心肌梗塞後的存活率，也遠高於沒有寵物的人。
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第三個好處就是不會在主人需要忙碌之時，造成太大的困擾需時時緊盯注意，很適合各種

族群的人。大家總覺得貓咪對人十分冷淡，其實並沒有這回事，應該說每隻貓都有屬於自己

的個性，每隻貓需要的陪伴都不相同。可能有時呼喚貓咪，貓咪卻不回、比較傲嬌不讓摸。

可其實牠卻一直偷偷地關注著主人，比起不無時無刻的關注，他們更偏好和主人共處一室、

默默陪伴的感覺。缺乏運動的人也很適合飼養貓咪，因為照顧牠們的同時亦可以兼得適度的

運動，像是清潔排泄物、準備貓餐、與牠們一童玩耍等。雖不及每天照顧狗那樣的運動量，

但能適度活動我們身上的筋骨，以防缺乏活動身體。所以不管是為工作櫛風沐雨的人，抑或

是感覺孤單的人，養貓咪是再好不過的選擇了。
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2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500字~1,500字，將不予審查。

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。

3. 建議格式如下：

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt

 字體行距，以固定行高 20點為原則

表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、對齊該

圖
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