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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

教師組  教案表單與學習單 

教案設計者：魏詩庭(國立中央大學師培生)、顔意慈(國立中央大學師培生) 

課程領域： 

☐物理  ☐化學  ☐生物  ☐地球科學  ☐科技領域  ☐自然科學探究與實作 

☐數學  ☐其他                                 (可複選) 

一、教案題目 

成功人士背後的習慣，而物體是否也有習『慣』呢？ 

二、授課時數 

共三節(45 分鐘/節) 

三、教案設計理念與動機 

  不同於以往的直接教學法，我們嘗試使用 PSOE 探究學習模式(預測-模擬-觀察-解釋)引導

學生學習牛頓第一運動定律，使用 PSOE 探究學習模式的目的是能提供擬真的學習環境和

觀察現實狀況中不易看到的現象，最後希望學生能用自己的方式建構知識以及達到做中學

的學習歷程。 

四、教學目標 

  學生能理解牛頓第一運動定律，並能對其科學現象進行預測、模擬情境，接著觀察現象，

最後對於科學原理進行解釋，藉此完成 PSOE 探究學習的學習歷程和提供學生有感學習的

機會，也希望學生能將其運用於生活中。 

五、教育對象 

對象：國三學生 

先備知識：  

Eb-IV-1 力能引發物體的移動或轉動 

Eb-IV-10 物體不受力時，會保持原有的運動狀態 

Eb-IV-12 物體的質量決定其慣性大小 

六、課程設計（方法與步驟） 

一、課前準備： 

教師 1. 在 Algodoo 上預先完成題目設定 

2. 設計學習單 

3. 準備《高效能人士的 7 個習慣》文章（擷取需要的部分） 

學生 1. 分組(2-3 人為一組) 
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2. 每組需有一台電腦 

3. 安裝 Algodoo 軟體 

4. 準備此單元的課本 

 

二、引發學習動機：(15-20 分鐘) 

項目 課程活動 

老師提問 物體需要靠力來維持運動嗎？ 

教師實驗演示 1. 在平坦的地面推一輛小車，撤除推力，小車沒有立即停下 

2. 在斜面上方一輛小車，小車滑行至另一個斜面，觀察小車的運

動狀態 

 

三、實行 PSOE 探究學習模式：(60-80 分鐘) 

活動進行方式：分組討論(2-3 人為一組) ，同時需完成 PSOE 學習模式學習單（附件一） 

1. 預測(Prediction)： 

                                                           

 

 

 

 

 

問題一：在不計地面摩擦力的情況下，當球從斜面落下滾到右側斜面時，球在 A、B、C 三

斜面上的高度會是怎樣的？ 

問題二：而當球從斜面落下後，走 D 平面，會發生怎樣子的情況？（提示：持續等速滾動、

減速、停止） 

上述的兩個問題，由學生進行預測 

 

2. 模擬(Simulation)：引導學生使用 Aglodoo 進行實驗模擬 

以下為老師預先設定好的情境（可在學生完成模型模擬後，展示給學生看） 

此軟體可作物理現象的動畫模擬，按下開始鍵，球會落下，此時學生就可觀察球的走向 

 
C 面 A 面 B 面 D 面 
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3. 觀察(Observation)： 

學生可能觀察到： 

➢ 當球落下時(不計地面的摩擦力以及設地面為光滑平面)，球達到 A 面、B 面、C 面的高

度是一樣的。 

➢ 當球在 D 面運行時，不會停止其運動狀態。 

4. 解釋(Explanation)： 

學生試圖解釋（完成學習單） 

 

主要概念講解：(老師負責此部分) 

此現象可用牛頓第一運動定律（又稱慣性定律）來解釋 

a. 當物體不受萬力作用或所受外力的合力為零時，則物體的運動狀態保持不變 

靜者恆靜，動者恆作等速度運動 

b. 慣性只與物體的質量有關(與其速度及所受的外力無關)，質量越大的物體，其慣性越

大 

c. 慣性不是力，而是物體本身的屬性 

d. 力是改變運動狀態，不是維持運動狀態 

 

四、延伸與反思：(30-35 分鐘) 

文章引用：《高效能人士的 7 個習慣》-個人成功的習慣 

將主動積極、以終爲始、要事第一變成生活的慣性 

【主動積極】力——引起好奇心，發現問題 

【以終爲始】理想的運動狀態——發現問題之後，目標既是解決問題 

【要事第一】物體本身——利用 PSOE 探究學習模式，循序漸進地尋找答案 

 

反思問題：（附件二） 

1. 試舉例一種現實中你曾遇過的慣性現象。（例如：刹車時，身體會向前傾） 

2. 如何將這三個習慣（主動積極、以終爲始、要事第一）運用在自然科的學習上？ 

 

七、學習評量內容 

附件一：PSOE 探究學習流程學習單 

 

PSOE 探究學習流程 

班級：     座號：     姓名：          
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預測(Prediction)： 

問題一：在不計地面摩擦力的情況下，當球從斜面落下滾到右側斜面時，球在 A、B、C 三

斜面上的高度會是怎樣的？ 

答： 

 

 

問題二：而當球從斜面落下後，走 D 平面，會發生怎樣子的情況？（提示：持續等速滾動、

減速、停止） 

答： 

 

 

模擬(Simulation)：在 Algodoo 上模擬，將模型畫在下方欄位 

 

 

 

 

觀察(Observation)：模擬之後，觀察到什麼結果呢？是否與原先預測的相符？ 

 

 

 

解釋(Explanation)：試著解釋操作後的結果，其中運用了什麼原理？ 

 

 

 

 

附件二：《高效能人士的 7 個習慣》之反思學習單 

 

《高效能人士的 7 個習慣》反思與討論 

                                                   班級：      座號：     姓名：         
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1. 試舉例一種生活中你曾遇過的慣性現象。（例如：刹車時，身體會向前傾） 

 

 

 

2. 如何將這三個習慣（主動積極、以終爲始、要事第一）運用在自然科的學習上？ 

 

 

 

 

 

評分標準： 

項目 學習態度 分組討論 分組實驗 

(實作與實驗記錄) 

學習單 

比例 10% 20% 50% 

⚫ 實作 30% 

⚫ 實驗記錄 20% 

20% 
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