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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：持續能源與環境保護，愛護地球 

摘要：節能減碳、永續能源以及環境保護是當代最重要的問題之一。為了實現可持續發展，

我們需要不斷探索和推進持續能源和環境保護的技術和政策。持續能源方面，可再生能源

如太陽能、風能、水能和地熱能等已經被廣泛應用，而環境保護方面，我們需要重視保護

大氣層、水資源和生物多樣性等問題。 

文章內容： 

    隨著全球人口的增加和工業化的發展，人類對能源和環境的需求也越來越高，使得能

源短缺和環境污染等問題日益嚴重在持續能源方面，可再生能源如太陽能、風能、水能和

地熱能等已經被廣泛應用。這些能源不僅可以減少對化石燃料的依賴，還可以減少二氧化

碳等溫室氣體的排放，對環境的保護起到了重要作用。而且，可再生能源的價格正在下降，

使其在全球各地變得更加普及。例如，太陽能發電的成本已經降至與燃煤發電相當的水平，

甚至更低。在一些國家，太陽能發電已經成為最便宜的發電方式之一。 

    環境是我們每個人都要生存的地方，所以我們要非常保護和愛護這一片生活環境，這

樣以後才有更好的環境留給後輩，首先，空氣污染的問題得到了關注和改善。許多城市都

實施了嚴格的空氣污染控制措施，例如限制工廠排放、限制汽車行駛、提高燃油標準等。

這些措施有效地減少了空氣中有害物質的濃度，改善了人們的生活環境。其次，水污染的

治理也取得了一定的進展。政府加強了水資源保護和管理，推行河長制度、打擊非法排放

等措施，有效地減少了水污染程度。 
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1.(從空汙層面探討) 

    我們也可以通過自己的行為減少空氣污染。例如，使用公共交通工具減少自己的汽車

使用，減少家庭用品的使用等。另外，我們可以使用綠色產品，尤其是綠色清潔產品，減少

有害物質的排放。如果每個人都能從自身的行為入手，將大大減少空氣污染的程度。科技

也是減少空氣污染的關鍵，因為科技能提高清潔能源的使用效率，降低空氣污染的程度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.(從水汙層面探討) 

    水污染已經成為一個全球性的問題，不僅影響人們的生活，還對環境和生態系統產生了

負面影響。因此，為了保護我們的水資源和生態環境，必須從水污染的角度入手。 

企業和個人也可以採取行動來減少水污染。例如，減少化學品和有害物質的使用，採取綠

色生產方式，將產品的生產過程更為環保。另外，我們也應該注意家庭和工業廢水的排放，

使用合法的排放管道，防止廢水直接排入河流和湖泊等自然水體中。最後，科技也是減少

水污染的關鍵。例如，新型的水處理技術可以更加有效地去除污染物質，將污染水質轉化

為可用的水資源。同時，運用科技的手段，例如開發新型的節水設備和處理器，減少水資

源的浪費和損耗，將水資源用得更加節約。總的來說，減少水污染需要全社會的努力。 
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如何應對 :  

要應對空氣污染和水污染的影響，有幾個建議可以參考： 

一、加強公眾教育和意識提升：公眾應該加強對環保知識的學習和宣傳，提高環保意

識和行動力。例如，提倡綠色出行、節約用水、減少廢棄物等。 

二、加強政策管理和監管：政府可以加強環保法規和標準的制定和實施，建立完善的

監測和檢測系統，對污染企業進行嚴格的監管和處罰，以遏制污染源的擴散和傳播。 

    三、建立綜合治理機制：空氣污染和水污染都是綜合性問題，需要建立跨部門、跨行

業的協同治理機制，加強各方之間的協調與合作，提高治理效率和效果。 

總結: 

    我個人認為要靠一個人來維持環境是不太可能達成，所以我們每一個人都可以從身邊

小事做起，例如騎自行車、使用綠色產品、減少用水、分類垃圾等，這些都是減少空氣和水

污染的有效方法。只有大家齊心協力，才能實現綠色、清潔、健康的環境目標。 
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