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2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

技高組  成果報告表單 

題目(作品)名稱：原來放書也有技巧?! 

一、摘要： 

研究書要如何放到抽屜裡才不會被折到，討論出書會產生摺痕的原因，結果發現會產生摺

痕的原因大致上由我們討論出的四大原因所導致：書本面積較大；書中有夾東西使書的厚

度增加；書放進抽屜的角度不對或是手拿的方向不對；抽屜結構較複雜使書本容易產生摺

痕。 

 

二、探究題目(創意作品)與動機 

學生時期肯定多多少少有遇到一些問題，像是剛拿到不久的書本明明都只是放在抽屜裡或

是還沒拿出來讀過幾次，但總是過沒多久就產生一堆摺痕，導致書看起來外觀不是那麼完

美，新書也馬上被人誤會成舊書。我們這次透過研究與實驗討論出了會使書產生摺痕的原

因，並且針對原因及問題提出了相關解決方法。 

 

三、探究(創作)目的與假設 

目的：研究書為何會那麼容易產生摺痕的原因。 

假設一.書本面積較大導致書容易被折到。 

假設二.書中夾了一些紙或資料導致書厚度增加，被折到的機率也跟著增加。 

假設三.把書放進抽屜裡的角度錯誤或是放置的方式不對。 

假設四.抽屜結構不同，結構較複雜的抽屜容易使書容易產生摺痕。 

 

四、探究方法(製作原理)與驗證步驟 

一.研究設備與器材： 

書、抽屜 

 

二.研究架構： 

 

三.研究方法： 
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（一）實際操作： 

實際操作找出產生摺痕的原因及改善方式。 

（二）人員訪問： 

訪問一定數量的學生來觀察是否大多數的人都有遇到書產生摺痕的相關問題。 

 

四.研究步驟： 

1.首先透過實驗找出產生摺痕的原因。 

2.把我們討論出來的原因分成四大類，分別是書本大小；書中是否夾有紙張或資料；書本放

置角度或者放置書本的方式；抽屜結構。 

3.訪問一定數量的學生來推論出產生摺痕的問題是否常見。 

4.將討論出來的四大原因分別找出改善方式，並實際操作討論其改善方式是否真的能順利降

低書本放進抽屜時產生摺痕的機率。 

 

五.實驗分析： 

1.我們訪問了 27 位同學，發現其中有 23 位的學生的確有遇到書被折到的這種狀況，也為此

很困擾，因此其餘以下四點為我們討論出的解決方案。 

2.首先第一個是書本大小。我們實際操作完發現較大的書本因為面積較大的關係，所以產生

摺痕的機率相對比面積較小的書來的大。  

3.第二個原因是書中是否夾有紙張或資料。我們研究發現書中若夾有資料會使書本整體的厚

度增加不少，書皮的部分也可能因為被撐開，導致放進抽屜時書皮會掀起來，接著書就容

易折到產生摺痕，所以書中盡量保持乾淨，避免夾入太多紙張，以致於書本容易被折到。 

4.第三個原因是書本放置的角度及放置書本的方式。有時候書會折到是因為書放的角度不

對，可能不小心把書上揚或朝下放入（圖二或圖三)，或者手將書放入課本的方式不對（圖

四），例如只用一隻手抓著書背將書放入抽屜，而非兩手放在書兩側慢慢將書放入，這樣

會增加了產生摺痕的機率，因此建議將書平行放入，並且兩手放在書的兩側慢慢將書本放

入。 
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           圖一                       圖二                       圖三 

                       圖四                         圖五 

5.最後一個原因是抽屜的結構。如果抽屜結構較複雜，容易使書放入抽屜的過程中因為複雜

的結構而被折到，建議選擇結構較簡單的抽屜，例如下列的左圖，避免書放入過程中容易

被掀開產生摺痕。 

 

 

五、結論與生活應用 

（一）結論： 

讓書不產生的摺痕的四要素為：盡量選擇體積較小的書本；書中保持乾淨，不要夾過多紙

張及資料；兩隻手放在書兩側，並且平行慢慢將書放入抽屜中；選擇結構較簡單的抽屜。

以上四點為我們討論研究後整理出的改善方式，如果想要讓自己的書本保持乾淨、整潔又

美麗的外觀，快來參考看看我們提出的四大改善方式，並且跟著一起做吧！ 

（二）生活運用： 
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這次我們的研究討論了大部分學生有遇到的問題來做深入探討。這些問題雖然都只是小細

節，卻也是生活中容易遇到的問題！所以經過我們研究後，我們提出的解決方案也相當簡

單，只要有耐心持續保持，不需要其他輔助工具，只需要通用一點耐心及兩隻手的力量就

能夠保持書永遠都像新的一樣啦！歡迎大家來跟著一起試試看！ 

 

參考資料 

無 

 


