
2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】

普高組成果報告表單

題目名稱： 喝H2O會變H(health)還是O2（嘔吐）

一、摘要

水是生活中不可或缺的，平常所取用的飲用水是乾淨健康的嗎?要如何檢測水質?使用的容

器是否會滋生細菌?方便購入的瓶裝水對人體的影響?肉眼判識乾淨的水就可以喝還是煮沸

後的開水才能喝?

從混濁與清澈之於校園噴水池、地下水、飲水機及自家飲用水，為了證實水樣是否乾淨，從

肉眼觀察可見噴水池、地下水看起來較混濁， 而學校飲水機的水和自家飲用水看起來較清

澈乾淨；理論上大家一致認為煮沸和過濾可提供安全飲用水，因此推論地下水、噴水池的水

未煮沸及過濾很可能有昆蟲產卵及泥沙細菌等， 而學校飲水機的水和自家飲用水相對安全

，透過實驗驗證進行取樣和水質檢測，項目包括溫度、鹽度、導電度、總固體溶解量及酸鹼值

，以避免在使用儀器的失誤影響。同時透過細菌培養，在於瞭解水樣之細菌菌落的數量與種

類，以便探討水樣的安全。進行實驗在進入無菌操作臺前，必須學習專業之微生物培養觀念

，像是全面消毒、劃菌之技術、培養皿放置、培養環境條件及客觀完整記錄變化。探究歷程所

獲得的數據繪製科學圖表深入探討，比對政府之飲用水法規條例，原來不能憑借肉眼看到水

中無雜質就認定水是乾淨的，尤其是在微生物培養看見乾淨澄清的噴水池泉水，出現大量菌

落，很可能引發疾病或危害，瞭解到以科學客觀的角度去研究水樣的重要性以及符合政府制

定的法規。

在探究與實作Ａ的課程中對飲用水做深入的研究及檢測，也呼應聯合國永續發展目標（

SDGs6）—為所有人提供水資源衛生及進行永續管理。人類可以使用的淡水資源只佔水資源

中的1%，根據聯合國評估在2025年全球三分之二的人將面臨缺水，目前仍有因為無法取用

乾淨的水資源而導致免疫力較弱的人死於腹瀉、痢疾等因飲用水不乾淨引發的疾病，珍惜水

資源是每個地球人該面對的重要議題。

二、探究題目與動機

題目：日常飲用水之安全檢測與驗證

動機：

三態水共存佔比70%的藍色星球-地球，人類能飲用的淡水資源卻只佔總水量不足1%，因此

面對有限水資源的管理策略應當聚焦於「如何取得乾淨安全的飲用水？」，此議題將成

為維持人類健康的關鍵。透過淨水程序與管理來探究飲用水的議題，使用來自校園噴水池
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、地下水、飲水機以及自家飲用水進行實驗分析，以儀器檢測水化學之溫度、鹽度、導

電度、總固體溶解量與酸鹼值，搭配無菌操作之細菌培養，藉由觀察菌落的特徵、數量與分

佈，對照現行法規規定內容用以探討乾淨且安全飲用水之條件與需求。

三、探究目的與假設

目的：

探討飲用水與相關生活用水的法規檢測項目在溫度、鹽度、導電度、總固體溶解量及酸鹼值

之差異，透過微生物培養觀察菌落數量和特徵分析飲用水之安全性，建立乾淨安全之飲用水

管理策略。

假設：

1.水只要看起來清澈、沒有漂浮物就是乾淨的。

2.生活飲水都應符合現行法規之標準。

3.對比不同水體來源培養菌落進行觀察，飲水機及自家飲用水培養出的菌落數量比校園噴水

池和地下水少。

四、探究方法與驗證步驟

1.使用儀器:認識儀器、瞭解儀器的功能:透過仔細閱讀說明書、作筆記來瞭解儀器使用的步

驟、檢測的項目。

EZDO7021  EZDO pH5011A
2.瞭解水體來源的相關資訊: 調查飲用水用幾道濾芯、濾芯材質及濾水器與保存條件。

3.檢測結果
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4.繪製成圖像:為了方便觀測數據，我們將實驗數據繪製成折線圖、圓餅圖、長條圖。

5.綜整討論

5-1地下水與噴水池中的水鹽度較高，甚至高於海水平均鹽度，可能是因地表水與地下水體

與環境的岩石地層交互作用使鹽類溶入水中。

5-2根據<飲用水水質標準>第三條總固體溶解度需高於每公升500毫克，可能影響口感及觀

感，而根據實驗結果四種水樣皆符合標準，氫離子濃度需介於6～8.5，學校飲水機測出數據

未符合標準，但因為是連續供水固定設備處理後之水質，不在此限制。

B.微生物培養及觀察

1.使用儀器：培養皿、接種環、無菌操作台、75%酒精燒杯、石蠟膜、酒精燈。

2.認識儀器及功能:記錄無菌操作步驟、熟悉實驗流程、水樣接種練習，以便減少失誤。

3.無菌操作:利用無菌操作台進行水樣接種。
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4.觀察、紀錄及比較:每隔6～12個小時觀測培養皿內的變化、填寫微生物觀察日誌並進行比

較。

5.綜整討論

5-1不同來源的水樣會影響培養細菌菌落的數量。最終觀察菌落數量的實驗結果為地下水>

校園噴水池>自家飲用水>校園飲水機，推測裝有自家飲用水的容器因為沒有經過消毒殺菌

的步驟，所以培養出的菌落量比校園飲水機多。

5-2校園飲水機則沒有觀察到菌落出現，但沒有菌落不代表水樣是乾淨的，還是有一些肉眼

觀察不到的細菌，所以從培養皿的觀測結果發現校園飲水機的飲用水在第20小時開始出現

菌落，考量喝水的安全性應在取水後24小時內喝完。
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5-3針對噴水池和地下水來說，噴水池與地下水能繁殖出大量的菌落數，是因為水質未經過

消毒或過濾程序，經過菌落的顏色推測出生長出來的菌為大腸桿菌。

五、結論與生活應用

結論：

1.每日應清洗及消毒裝飲用水的容器，24個小時後容器中會繁殖出大量的細菌，我們認為清

洗消毒後容器再裝水飲用，這樣才不會對人體造成嚴重的傷害。

2.未經過殺菌或是過濾的水不能飲用，例如：池塘中的水或是地下水，因為裡面含有肉眼無

法觀察到的細菌，萬一喝下的細菌是大腸桿菌，會導致血便、腎衰竭、敗血症等嚴重疾病。雖

然檢測出來的數值皆有符合規定，但是因為沒有過濾或殺菌，所以仍不適合飲用。

3.根據實驗分析，有效殺菌或過濾的飲用水對人體相對較安全。

生活應用：

1.不同酸鹼值對農作物影響很大，杜鵑、茉莉、白蘭適合利用pH值較酸的水灌溉，而像是夾

竹桃、木香、枸杞反而不適合，不同的溫度對珊瑚也有很大的影響，若海水溫度提高會使共

生藻離開珊瑚，使得珊瑚失去養分來源，導致珊瑚白化。

2.水需要經過過濾或殺菌，又或者是使用小石頭、泥土、樹葉堆成簡易濾水器，可增強野外求

生的生存機率，避免飲用後造成一些疾病發生。可增強野外求生的生存機率，避免飲用後造

成一些疾病發生。
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