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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：聽音樂也能變聰明？！ 

摘要：透過簡單的科學知識，帶領讀者認識音樂對人體的巨大影響力 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

聽音樂也能變聰明？！ 

離不開音樂的現代生活 

  隨著科技的不斷發展，網路和社交媒體的崛起導致現代人要獲取任何資訊都相當容

易，其中也包括了 ｢音樂｣，在現代社會中音樂已然成為了生活中非常重要的一部分，無

論是在公司、在學校、在餐廳、在家裡等等的任何地方，始終都可以看到音樂的身影，然

而這樣的一個在生活中隨處可見的東西，大家真的都了解它到底會對我們造成什麼影響？

亦或是會造成什麼樣的改變嗎？今天我就要用簡單的科學來與大家一起探討這個問題。 

音樂對大腦造成的影響 

隨著近幾年在「功能性磁振造影」（fMRI）和「正電子發射計算機斷層掃描儀」

（PET）技術上的成熟，神經學家對人腦活動的研究有了巨大的進展，而也因此科學家們
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有辦法取得人腦活動的客觀數據，並對其進行分析研究，而在經過實驗後科學家得出了一

個令人吃驚的結論，那就是：｢當人在從事音樂類相關活動時，大腦是處於完全活性化的

狀態｣，並且從數據上可看出，這種活躍的活動充斥在幾乎所有不同的區域內，也就是

說，當人們在聽音樂時，腦中每一個神經就像在開派對一樣，不停的活動著， 而在所有

活躍的神經區域中，視覺、聽覺、和運動皮質這三個部分尤為突出（如下圖），另外還發

現，當今天人們從聽音樂轉為演奏樂器時，腦中活躍的程度又比聽音樂還更上一層樓！ 

科學家也對此進行了研究，而結果顯示，就如同實驗結果一般，演奏樂器需要右腦的

靈感思維主導創意、同時也需要左腦的理性思維主導對樂器的精準控制，而再透過連接左

右腦的胼胝體的掌控來對左右半腦達到精準控制，在每個音樂家看起來優雅冷靜的演奏

中，其實腦中的神經細胞早已在盡情狂歡了。 

 

透過音樂訓練大腦 

就像日常規律的鍛鍊身體一樣，每天有條理的聽音樂也會使腦中的細胞變得更活躍，

研究指出，那些長期暴露在有音樂的學習環境之下的人，他們大腦中各個區域的能力都有

強化的跡象，而像是 ｢胼胝體｣ 等會重點使用到的部分更是會有明顯提升，然而這對我們

的生活會有什麼影響嗎？ 

我們日常中解決問題時就是一種左右腦共同協作的運動，而協助這樣的活動能夠正常

運作下去的就是 ｢胼胝體｣，透過強化胼胝體，也可以有效的提升人們解決問題的能力，

也因此，那些時常暴露在音樂環境下的人也就會思考較敏捷、記憶力較好。 
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    利用簡單的科學知識，了解音樂對我們的影響，更可以利用這些知識來幫助我們自我

訓練並進步，期望透過簡單的講解，讓更多人認識其中的奧秘，並達到共同進步的效果。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 
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