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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組  成果報告表單 

題目名稱：糖糖魔術師 

一、摘要 

  飲料會太甜是因為加了糖，糖是民間重要的調味料之一，也能為百姓們提供能量，是身

為 ”假螞蟻”的我們最愛的東西。糖分為單醣和雙醣，而本實驗則是利用短時間藉由本氏

液加入各種糖水內進行隔水加熱測試單醣的部分，包含了濃度的變化，種類的不同，溫度的

調整......等。單醣包含了葡萄糖，果糖，半乳糖，而這些也被稱為還原糖。為了了解不同的

糖接觸到本氏液並經過加熱後會變成甚麼顏色，所以設計了這套實驗:糖糖魔術師。 

二、探究題目與動機 

  在某次老師請喝飲料時，大口喝下的時候，哇！怎麼這麼甜啊！這是要給螞蟻喝的嗎？   

手搖飲一般都有分幾分糖,不同糖分口感甜不同。突然間想到生活中好像有許多食物都不可

缺少糖。就像除了飲料以外一些料理也需要加入糖來調味。各種飲料加的是一樣的糖嗎? 炒

菜料理/麵包/蛋糕中是加入什麼糖呢？不同的糖會造成不一樣的口感嗎? 所以就想是否可

以透過簡單的步驟創造一套實驗，讓我們知道食物的糖份多寡。剛好學校課本有教，同時也

可以了解各式各樣的糖，真的很一舉兩得，不但顧到了自己的健康，還擴大了自己對糖的認

知。為了增加實驗的多元性，所以加入本氏液，於是就創造了這個"糖糖魔術師" 

三、探究目的與假設 

探究目的:了解生活中不同糖類的奇妙變化 

假設 
1.細沙糖、冰糖、黑糖、貳號砂糖不變色三溫糖&果糖變色 

2.濃度低的變綠色或黃色、濃度高變橘色或紅色 

實驗一 不同種類的糖相同濃度 同濃度情況下是否變色? 會變成麼顏色? 

實驗二 同種類的糖不同濃度 不同濃度情況下是否變色? 會變成麼顏色? 

實驗三 加熱方式 溫度控制 / 在多少溫度下能變色? 
 

四、探究方法與驗證步驟 

【實驗一：觀察不同種類的糖，相同濃度下狀態的變化】 

（一）方法： 

  是將各種不同的糖分別加入蒸餾水混合後加熱，因此首先我們想了解，在同濃度情況
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下是否變色? 會變成麼顏色? 糖水之變化狀態為何。 

（二）步驟：取 3g 的糖加入 97ml 的蒸餾水，進行攪拌後,將燒杯倒入 300ml 水，再將

原本試管(3g +97ml 的蒸餾水)，放入燒杯中，電磁爐調 4，大約 50 至 60 度以上將燒杯

置於電磁爐上並等待一分鐘，觀察糖水濃度、顏色變化現象，其實驗結果如以下表格： 

1.細砂糖 2.貳號砂糖 3 冰糖 4.果糖 5.黑糖 6.三溫糖 7.上白糖 

 

 

 

 

 

 

 

  

【實驗二：觀察相同種類的糖在不同濃度情況下顏色變化】 

 步驟 

1. 將液態的果糖及固態的三溫糖按照個別的濃度調出糖水 

2. 依序加入本氏液且拍試管照 

                果糖                      三溫糖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 實驗結果: 三溫糖加入本氏液後變色較顯著 

 

【實驗三：觀察加熱方式溫度控制 /在多少溫度下能變色?】 

步驟 

1. 我們選擇整體顏色呈現最明顯的三溫糖來進行此實驗，將固態的三溫糖按照個別的濃度

調出糖水 

2. 依序加入本氏液且拍試管照 
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3. 6g➔47 度  5g➔52.4 度  

 

                          

 

 

 

 

4.結果 6g➔47 度有明顯變化 

實驗材料  

1. 細砂糖  

  

4.上白糖 

  

7.三溫糖   

  

2.二砂糖 

  

5.果糖 

  

8.蒸餾水 

 

3.冰糖 

  

6.黑糖 

  

   

  實驗儀器、器材 

1.電子秤  

  

5.試管 

 

9.小湯匙 

  

2.秤量紙 
 
 6.試管架 

 

10.抹布 

  

3.滴管 

 

7.10ml 量筒  

 

11.燒杯 
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4.碼錶 

  

8.100ml 量筒 

 

12 電磁爐 

 

 

五、結論與生活應用 

｛結論｝：我們從實驗一得知，蔗糖類的糖不會變色，不過雖然果糖也是蔗糖分解出來的產

物，但它與蔗糖不同點在於，蔗糖是雙醣，果糖則是單醣，單醣碰到本氏液變色，反之，雙

醣則不會。再來，實驗二的結果則是沒有明顯的變化，可能跟糖本身濃度就高有關。最後，

實驗三，因為溫度調節的不同，所以溫度高低也有差異。 

{生活應用}：可以把食物溶解加入本氏液且隔水加熱，可以得知食物內含有多少糖份 
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