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認識愛滋病
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愛滋病的3大迷思

紅絲帶的意義
HIV感染者和愛滋病患者共
同生活的人要團結一致

Ｑ1：單一性伴侶就不會感染愛滋？

Ａ1：安全性行為及定期愛滋篩檢才是安全的做法

Ｑ2：感染愛滋病毒ＨＩＶ就是愛滋病ＡＩＤＳ？
Ａ2：當ＨＩＶ感染者有發病的狀況產生才稱為愛滋病

Ｑ3：愛滋篩檢陰性就是沒有感染愛滋？

Ａ3：感染愛滋病毒後，有段空窗期，因此檢驗結果可
能呈陰性反應。



愛滋病是什麼？

紅絲帶的意義
HIV感染者和愛滋病患者共
同生活的人要團結一致

後天免疫缺乏症候群(AIDS)

是一種人類免疫缺乏病毒，感染造成的疾病。

愛滋病病毒是相當脆弱的。
他必須在活體的細胞中才得以生存，
若是離開人體的話就會失去複製的能力。



愛滋病的歷史
發現
最早出現在1920年代的非洲的剛果，由西非
中部的黑猩猩傳給人類
後來由此處開始蔓延全球。

前兩大的國家皆在非洲如下

非洲

史瓦帝尼 27.3％

01
非洲
賴索托 23.6%

02

為何如此盛行？

與長期貧困與醫療資源的匱乏有著很大的關係



傳染途徑
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傳染的途徑

母子遺傳01.
感染愛滋病的母親可能經由
懷孕，生產，哺乳傳播

體、血液傳染02.
輸血時輸進被愛滋病污
染的血液，與愛滋病毒

感染者共用針具。

性行為傳染03.
只要有正確使用保險套就
大大的降低機率



傳染的途徑２

抱抱01.
和感染者近距離抱抱，
並不會造成感染

聊天02.
聊天時有口水的接觸，
如果嘴巴沒傷口也不會
造成感染

碰到血液？03.
碰到感染者的血液時，如果身
上沒有傷口且無接觸，則不會
造成感染



症狀與治療
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愛滋病的症狀

有類似感冒的症狀

Ex:發燒 頭痛 喉嚨痛 疲倦

·此時病毒量非常高 傳染力強

空窗期1~2個星期

基本上沒什麼症狀

潛伏期5~10年
免疫系統的力量極低 已無

法對抗伺機性感染而發病

Ex:肺結核菌 肺囊蟲肺炎

發病期

感染病毒後的發展過程。



治療

到目前為止還未有完全治癒愛滋病的方法 不過已經有降低病毒量的方法

雞尾酒療法

1.組合至少三種抗愛滋病毒の藥物

2.大幅降低腫瘤得機會與致死的風險

3.不等於治癒
感染者需耐心服藥

才能控制病情喔！



如何預防？
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預防

防護措施
01.

要戴保險套

避免多重性伴侶

02.

避免跟一個以上的人

有性行為

不共用針頭

03.

不使用同個針頭
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