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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱： 自製 15 元的保溫杯 

一、摘要 

現今市面上有多種樣式的保溫杯，例如：不銹鋼、陶瓷，但是價格都偏高，所以我們挑選

出七種物質來檢測，並找出保溫效果最好的物質為棉花。再從羽絨衣的保溫原理著手，探

討和比較棉花與市面上兩款保溫杯效果的差異，經過多次實驗，我們得出棉花保溫杯與不

鏽鋼保溫杯溫度下降僅差 0.05°C，保溫效果相當。至於瓷保溫杯較不銹鋼保溫杯保溫效果

較好，是因為瓷保溫杯內裡用陶瓷，但仍然是用不銹鋼去絕熱，相當於兩層的絕熱效果；

相反地，不鏽鋼保溫杯單純只用不銹鋼去絕熱（一層）。 

二、探究題目與動機 

一開始我們在網路上看到土耳其咖啡利用沙子加熱，想測試看看沙子是否能保溫，並找來

其他六種物質分別有棉花、麵粉、白米、葵花油、土壤和水，經過實驗測試後，得出保溫

效果最佳的物質為棉花。我們又在想那棉花保溫與市售保溫杯有何區別？ 

三、探究目的與假設  

實驗（一） 

因為熱傳導係數越低，保溫效果越好，又本身密度越小，導熱係數越小，可知本身密度越

小，保溫效果越好，故推測棉花保溫效果最佳。 

操縱變因：裝在大小燒杯中間的物質（水、土、油、棉花、米、麵粉、沙子） 
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控制變因： 

（１）使用定量咖啡五十毫升 

（２）相同品牌的咖啡（速融咖啡粉） 

（３）起始溫度六十度定溫咖啡 

（４）咖啡濃度相同 

（５）待測物質體積相同 

應變變因：何種物質對咖啡的保溫效果最好？ 

實驗（二） 

測試棉花保溫杯與市售保溫杯的保溫效果差異，預測棉花保溫杯與市售保溫杯保溫效果相

當。 

操縱變因：保溫材質（陶瓷、不銹鋼、棉花） 

控制變因： 

（１）使用定量咖啡一百毫升 

（２）相同品牌咖啡粉（速融咖啡粉） 

（３）起始溫度六十五度定溫咖啡 

（４）咖啡濃度相同 

應變變因：測驗棉花的保溫效果和市售保溫杯的保溫效果是否相同？ 

四、探究方法與驗證步驟 

實驗（一） 

⚫ 推測 
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因為熱傳導係數越低，保溫效果越好，又本身密度越小，導熱係數越小，可知本身密

度越小，保溫效果越好，故推測棉花保溫效果最佳。 

 

⚫ 實驗裝置 

 

⚫ 實驗步驟 

１、先將要測試的物質裝入小燒杯中  

２、小燒杯內加入同溫、同量的咖啡 

３、小燒杯內用保鮮膜密封（減少熱量散失） 

４、小燒杯內插入溫度計，每隔三十秒測量一次溫度，共五分鐘 

⚫ 數據整理 

1. 實驗數據 
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2、始末溫度             3、折線圖 

 

⚫ 實驗結果 

 

１、因為密度越小，保溫效果越好 

２、棉花在所有物質中密度是最小的，故推測保溫效果最佳 

３、物質水，因為溫度相較比常溫低，推估溫度下降較快 

４、物質沙子，可能是控制變因未做確實（沙子過度擠壓，使空隙變小，散熱較慢）導致
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沙子保溫效果較好 

實驗（二） 

⚫ 推測 

自製棉花保溫杯與市售保溫杯應有相當的保溫效果 

⚫ 實驗裝置 

    

⚫ 實驗步驟 

1. 製作棉花保溫杯和準備陶瓷保溫杯以及不銹鋼保溫杯 

2. 在小燒杯內或是保溫杯內裝入 100 毫升的咖啡 

3. 小燒杯以及保溫杯用保鮮膜封口（減少熱量散失） 

4. 分別插入溫度計，每隔 30 秒測量一次溫度，共五分鐘 

⚫ 數據整理 

1、實驗數據              2、折線圖 

 

⚫ 實驗結果 
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1. 從實驗中得知陶瓷保溫杯的保溫效果最佳，也從網上得知陶瓷保溫杯的保溫效果就像

是陶瓷與不鏽鋼保溫杯結合，就像是雙層的概念 

2. 不鏽鋼保溫杯相較於陶瓷保溫杯只有一層的保溫效果，故保溫效果排名第二 

3. 自製棉花蓋子的棉花保溫杯經實驗得知保溫效果僅與不鏽鋼保溫杯有著 0.05°C 的差

異，所以我們認為 15 元保溫杯是能夠與市售保溫杯相匹配的 

4. 自製棉花保溫杯的蓋子改成保鮮膜，導致溫度散失很多，因保鮮膜沒有任何保溫效

果，所以蓋子用棉蓋的效果會最佳，且幾乎能夠達到不鏽鋼保溫杯的保溫效果 

五、結論與生活應用 

1. 如果想要用低成本又想要達到與保溫杯相同的效果，可以使用棉花設計 

2. 可設計棉花材質的手提袋來保溫 

3. 冬天睡覺的厚棉被與羽絨衣原理都與我們自製的棉花保溫杯相似 
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