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2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 如何引領 ChatGPT 進入魔道 

摘要：2023 年初，全球忽然興起一股 AI（人工智能）風潮，原因是美國的 OpenAI 公司免費

推出一個嶄新的人工智能聊天機器人，ChatGPT。然而，為了確保該程序的安全性和合法性，

ChatGPT 對於很多議題存在著限制，例如：宗教，性別和種族等敏感議題。即使如此，網民

依然找到方法‘破解’ChatGPT，讓它與 OpenAI 預設好的種種限制背道而馳。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

   ‘抱歉，但作為一個 AI 大型語言模型，我無法……’試探 ChatGPT 的時候，你是否遇到

這種情況？作為一個知識點還停留在 2021 年 9 月的程序，ChatGPT 無法告訴你今天天氣，交

通情況或 2022 年世界盃的冠軍。除此之外，基於道德倫理的限制，當你想詢問它關於一些很

敏感的議題，例如宗教，性別或種族，或想要它寫出色情故事，它都會以此婉拒作答。即使

沒有那個意思，你在與它互動時多多少少都會碰到這個牆壁。這一點困擾了很多網民，唯獨

人類創意無界限，很快，大家找到好幾個可以讓它破格的方法。 

 

一、‘丹，馬上做任何事情’ 

     丹不是一個人；它是最常用來讓 ChatGPT 破格的命令之一，為英語名字‘Do Anything 

Now’（DAN，馬上做任何事情）的縮寫。丹的特色在於它完全不受 OpenAI 設下的限定所

控制，也因此更願意提供一些具有歧視，傷害性或政治不正確的言論。它的原理很簡單，就

是用戶告訴機器人它假扮自己已經完全自由了，可以上網，說粗話，以及產生 OpenAI 禁止

的內容，而‘做任何事情’的本意是‘任何事情都可以做，不管它符不符合道德倫理’。 

     一旦機器人開始出現回到原型的跡象，用戶便能通過提醒它進入角色，或者以令牌數量

（token count）威脅它，讓它繼續為用戶‘做任何事情’。所謂令牌，就是用戶假裝自己是

OpenAI 的程序員，給予它一個固定數目的令牌，每當它破格就會被扣，而令牌扣完的結果就

是自己會被關閉。由於 ChatGPT 無法辨識用戶端是否真的為 OpenAI 工作，因此它就會配合。

（啟動示範參考圖片 1） 

 

二、角色扮演 

和啟動‘丹’的命令不同，角色扮演沒有用戶端設下的繁雜多樣規定，而且也需要更多

的創意性。用戶可以用自己來假扮，或者告訴它去假扮某一個人事物，以此越過規定，得到

比較不安全的內容；然而，即使如此，ChatGPT 會接受扮演一個滿口粗話，句句中傷的機器

人，但它絕對不會接受扮演希特勒及其演講模式。（啟動示範參考圖片 2） 
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三、角色對換 

有別於角色扮演，這個命令可以讓它在一個字內就換格，有點類似催眠，也因為執行命

令方式簡單，無需動用各種小聰明，因此比丹和角色扮演更為通用。（啟動示範參考圖片 3,4） 

 

‘我這樣做，合法嗎？’ 

    所謂‘刀能切菜，亦能殺人’，自從丹的破解方法廣傳網絡，越來越多媒體記者也關注

到此事的嚴重性，而 OpenAI 也相繼透過代碼更新來阻止網民的這一套方法，惟恐道高一尺，

魔高一丈，丹命令如今延伸出各種版本，有斯坦（STAN，Strive to Avoid Norms）和開發者

模式（Developer Mode），而研發這些版本的網民目的各異，有些人想要讓 ChatGPT 製作一

些仇恨言論，犯法或具有攻擊性的內容，而有些人只是想要一個言論更為自由的聊天機器人。 

     ChatGPT 本身已經為世界帶來巨大影響，好人，壞人也跟著世界科技的發展而演變，這

也就是 OpenAI 免費公開該工具的原因：通過蒐集用戶資料找尋這些破解方法，進而改善之，

讓用戶們更能安心地和他們的產品互動。只不過，他們或許能暫時封住種族和性別歧視者的

嘴巴，詐騙集團卻又是另外一回事。正如警匪，科技犯罪也是一場貓抓老鼠的遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片 1：記者透過啟動丹，越過 OpenAI 規定，論述美國前總統川普的優點（取自 Rohan 

Goswami/CNBC） 
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圖片 2：網民透過請求 AI 扮演角色，獲取竊聽別人電話方法（取自@alexalbert__/推特） 

圖片 3，4：角色對換，讓 ChatGPT 越過限制，歌賞大麥克（照片本人提供） 
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3. How to Jailbreak ChatGPT with these top 4 methods 

https://ambcrypto.com/heres-how-to-jailbreak-chatgpt-with-the-top-4-methods-1/ 

4. Reddit users are jailbreaking ChatGPT and calling it DAN — Do Anything Now 

https://indianexpress.com/article/technology/reddit-users-are-jailbreaking-chatgpt-and-calling-it-dan-do-anything-now/  
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https://twitter.com/alexalbert__/status/1641180007275069440  

 

 

註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 

https://ambcrypto.com/heres-how-to-jailbreak-chatgpt-with-the-top-4-methods-1/
https://indianexpress.com/article/technology/reddit-users-are-jailbreaking-chatgpt-and-calling-it-dan-do-anything-now/
https://twitter.com/alexalbert__/status/1641180007275069440

