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2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

普高組 成果報告表單 

題目名稱： 預防「紫」的曝曬 探討天然防曬成分的保濕、防曬及持效性 

一、摘要 

探討當紫外線照射於不同花青素與維生素C、E的量情況下對防曬效果及持效性之影響。利

用葉子查看曬黑程度、葉片顏色變化，並適時地測量紫外線在玻璃片上的穿透多寡，測量

出持效性。 

二、探究題目與動機 

  臭氧層因人類氟氯碳化合物的影響變薄甚至產生破洞，因而降低臭氧層吸收緩衝紫外

線的效果，使得大量紫外線進入地表，細胞在照射過量放射線，可能引發DNA產生胸腺嘧

啶二聚物產生及黑色素分泌等等，當細胞無法被修復後可能導致皮膚癌產生，黑色素分泌

後沉澱變黑(曬黑)，因此如何降低紫外線直接進入細胞成為重要的議題。 

  由先前研究中可得知，花青素能夠降低紫外線對皮膚的傷害，而日常生活中，藉由塗抹

防曬乳，可以達到防曬效果，此外，防曬乳中亦含有維生素C和維生素E，花青素與維生素

C搭配能夠提升抗氧化的能力及穩定兩者共存時的穩定性，因此我們想探討在維生素C和維

生素E的介入下，防曬效果、保濕程度及持效性的變化。 

  皮膚照射過量太陽，將因暴露於陽光中紫外線，影響皮膚細胞，故本研究將探討的防

曬效果，傳統上將使用化學防曬，但無法得知對於皮膚的影響，因此，若使用天然物質萃

取物(如花青素、維生素C和維生素E)，除了對於人體影響較小之外，也能有防曬效果。 

三、探究目的與假設  

本研究目的旨在探討花青素、維生素C及維生素E對紫外線(UVB)的各項防護效果 

一、生活中易取得的食物果汁液對防曬效果及保濕程度之關係 

二、花青素、維生素C及維生素E的用量對防曬之關係 

三、了解花青素及維生素C、維生素E的防曬持效性 

四、探究方法與驗證步驟 

(一)、【實驗一】生活中的水果汁液對曬黑程度及保濕程度的影響 

動機： 

在文獻當中看到許多利用紫外線照射於防曬用品測出防曬效果的實驗，我們想進一步

探討，在我們生活中是否有一些隨手可得的食物，其中的成分具有一定的防曬效果?日

常生活中，防曬效果固然重要，但我們注意到防曬用品外包裝開始出現「高效防曬保

濕」等字樣，所以我們想進一步探討各成分的保濕效果。 

實驗方法： 

將多種水果內的花青素與維生素C、E萃取或榨果汁液，塗抹於豬皮與葉片表面，利用UVB

來照射，判斷出保濕程度及防曬效果。萃取出水果汁液(葡萄、草莓、奇異果、芭樂、檸
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檬、金桔)，葡萄、草莓具有較高的花青素含量（郭家恩，2022），奇異果、芭樂、檸檬

具有維生素C及維生素E，而金桔具有維生素C。 

1.保濕測量（蔡庭宇等，2015） 

將豬皮切成4×4cm大小，浸泡於25%甘油水溶液15分鐘，使每片豬皮含水量大致相同，

將水果汁液塗抹於豬皮上(180μL)，分別以0.5hr、1hr、1.5hr、2hr，以UVB照射，利用測

量豬皮剩餘克重(水分散失量)計算出保濕度。 

2.防曬程度（李孟怡等，2006） 

(1)將照射後的紫外線葉片以CMYK分析出K值，K值為黑色(顏色深度)，可分析出變黑程

度，K值越大，顏色越深。 

(2)在每個1cm 方格內，任取四個點並分析出並分析出K值，取平均值(X)後並紀錄作為葉片

照射後的顏色深度。 

(3)在葉片上方，任取四個點並分析出K值，取平均值(X')後並紀錄作為原來葉片的顏色深

度。 

(4)將上述兩數值相減（X-X’），所得數值即為葉片每個方格，經過紫外光照射24小時

後，顏色所增加的深度(D)。 

(5)所得D值帶入以下公式，即為防曬效果。防曬效果=|D對照組-D實驗組|/D對照組 

3.定時定量紫外照射(UVB) 

時長：24小時  UVB強度：138 μW/cm2
 

 

 

 

 

 

 

圖(一)【實驗一】研究架構圖 

(二)、【實驗二】 

花青素、維生素C及維生素E的用量對防曬效果的影響 

動機: 

「添加維生素 C、維生素 E 後，葉片被曬黑的情況有明顯的減輕。」從先前研究發現（李

孟怡等，2006）在特定濃度下維生素C和維生素E具有防曬效果。在實驗二中，將進一步

探討花青素、維生素C與維生素E三者之間，在何種組合濃度下，會有較佳的防曬效果。 

實驗方法:  

(1)將花青素、維生素C、維生素E、花青素+維生素C、花青素+維生素E分別以100µL的用

量來塗抹於葉片 

(2)測量防曬程度方法與實驗一相同 



3 
 

                                      表(一)100µ L各成分混和重量配比 

圖(二)【實驗二】研究架構圖  

(三)、【實驗三】測試花青素，維生素C、E的持效性與隨時間的變化對防曬功能的影響其

持效性 

測試花青素，維生素C、E的持效性與隨時間的變化下降防曬的的功效，使用UVB照射，探

究在實驗二得到維生素C、E和花青素的合適的比例下，其持效性為多少。 

實驗方法：根據先前研究中提到(盧芊希、陳芊伶 、鄭雯庭(2020))，於載玻片下面放紫外

線感測器，塗抹上要待測防曬乳，並在自然環境下照射陽光檢測防曬效果，本研究將於載

玻片上抹上花青素、維生素C、E，當持效性有所衰退，將於紫外線感測器偵測出較高的光

強度。 

不同防曬乳都具不同持效性，過了一段時間後就需要再次塗抹因此藉由探討防曬效果，將

有助於篩選出可能需要補塗抹防曬乳的時機。 

步驟:將花青素搭配維生素C及維生素E的固定用量，並拉長紫外線照射時長，分別以0hr、

1hr、2hr照射。並採用實驗二中相同濃度的劑量 

動機:根據之前研究中提到(盧芊希、陳芊伶 、鄭雯庭(2020))，於載玻片下面放紫外線感測

器，塗抹上要待測防曬乳，並在自然環境下照射陽光檢測防曬效果，本研究將於載玻片上

抹上花青素、維生素C、E，當持效性有所衰退，將於紫外線感測器偵測出較高的光強度。 

 

 

 

 

 

 

 

圖(三)【實驗三】研究架構圖 
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五、結論與生活應用 

實驗一： 

  由圖(四)可知，各水果(檸檬、奇異果、金桔、芭樂、葡萄、草莓)在照射UVB下都具有

防曬效果，其中又以金桔的防曬效果最好。利用豬皮剩餘克重計算保濕度。 

  由圖(五)可知，在保濕程度中，以檸檬的保濕程度最好，金桔次之 

 

 

 

  

 

 

 

 

 圖(四)照射UVB於各果汁液之防曬效果圖       圖(五)照射UVB於各果汁液之保濕度 

從圖(六)及圖(七)中，可得知葡萄汁液會使保濕程度降低，但我們發現以皮膚水分檢測儀與

豬皮剩餘克重計算出的保濕度，對照組及實驗組之間的差並不一致，可能是因為皮膚水分

檢測儀只有單獨測量到表面的濕度，而沒有計算到整體水分，因此之後測量保濕度都以豬

皮剩餘克重計算保濕度。保濕度為(%)：(豬皮剩餘的重量/豬皮的原重)×100% 

 

 

 

 

 

 

 

圖(六)葡萄皮之花青素萃取液照射UVA後重量 

 

 

 

 

 

 

 

圖(七)葡萄皮之花青素萃取液照射UVA後保濕度 

(利用皮膚水分檢測儀測量保濕度) 
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實驗二: 

由圖(八)可知，在花青素、維生素C及維生素E中，以50mM維生素C防曬效果最好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖(八)各成分照射UVB後之防曬效果 

實驗三: 

由實驗結果圖(九)可以看出有維生素E的持效性到2hr時紫外線感測器所接收到的數值多低

於沒加的組別，最為顯著的是花青素搭配維生素E，此搭配為效果最佳，大多的組別再經

過1hr及2hr時的測量，數值多會超過空白時測得之數值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           圖(九)三種抗氧化物不同配比下的持效性 

預期結果：      

一、分析出花青素、維生素C及維生素E對防曬的效果 

二、從生活中找到最具有防曬效果的水果 

未來期望： 

一、找出三種抗氧化物對防曬性高、保濕程度好、持效性良好的綜合結果 

二、這些抗氧化物能夠讓我們減少未來臭氧層被破壞而造成的傷害 
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