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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：受害者真的錯了嗎 

摘要：探討人們會有檢討受害者的想法 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

  為甚麼人們常常去檢討受害者，明明就已經是被害人了，還要受到其餘人的冷言嘲諷，造

成二度傷害。檢討受害者，這是一種認知方式，是指在侵害行為或犯罪事件中，將過錯部分

以至全部歸咎於受害者，認為受到傷害一定是因為受害人本身有錯。此一認知方式往往導致

身心已受創的被害者陷入自責和自我厭惡的情緒，提高受害人患上心理疾病的概率或加重病

情。 

  在對欺凌、搶劫、強姦、性騷擾等行為的評論中經常出現。像是家暴事件，明明就是施暴

的一方有錯，但有些人往往會去指責受害者，「為什摩不離開、不分開就好」，卻從沒想過

背後的原因，永遠只會指責被害人。在一些性侵事件，只會去指責被害者，「自己穿那麼少，

怪誰」等言語去指責受害者，明明有錯的就不是她，最後造成二次傷害。 

  這種情況這網路上尤其嚴重，許多酸民、鍵盤俠，總是抱持著自以為的正義去抨擊他人，

在還沒確認事情的真相前，就會對受害人一頓批評，使受害人承受了二次傷害，嚴重點會使

受害人抑鬱而想不開，在得知真相後，又會換一副嘴臉，繼續去抨擊他人，像個牆頭草一樣，

風往哪邊吹就往哪裡倒，可能原本受害者已經快走過心中那道坎了，結果又因為這些人的言

語，使自己又開始抑鬱。 

  這或許是一種心理行為，但我真的不能理解。 

參考資料 

指責受害者 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%8C%87%E8%B4%A3%E5%8F%97%E5%AE%B3%E4%BA%BA 

 

註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%BE%B5%E5%AE%B3&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8A%AF%E7%BD%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%97%E5%AE%B3%E8%80%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E8%B2%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E7%96%BE%E7%97%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%BA%E5%87%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8A%A2%E5%8A%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%BA%E5%A5%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A7%E9%AA%9A%E6%89%B0
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⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


