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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組科學文章表單 

文章題目：物價飛漲，難道台灣是物價最高的國家嗎？ 

摘要： 

  在萬物皆漲只有薪水不太漲的時代，不禁很容易陷入一種困惑：「難道全世界只有我們

漲那麼多嗎？」本文將會藉由「大麥克指數」簡單了解如何比較各國的物價，接著比較台灣

的不同年代的大麥克價格，最後討論其他物品價格上升的幅度，這些物品適合評估台灣的物

價漲幅嗎？ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

  大麥克，在家喻戶曉的麥當勞中佔有一席之地。鮮美的牛肉、酸爽的黃瓜、微微融化的

起司、招牌醬料搭配生菜，這樣美味的食物不需要等待數十分鐘，只要不到三分鐘，熱騰騰

的美味就會出現在顧客手中。全世界超過 70 個國家都可以看到麥當勞的身影，而作為麥當勞

的招牌，大麥克自然也不會在菜單中缺席。當美國起家的麥當勞在各國熱銷時，自然會因應

當地物價制定的價格，但是愛吃漢堡的人們很快地想到了一個問題：「各國的大麥克價格真

的都一樣嗎？」直覺來說價格的制定應該是訂好金額再依據匯率換算，所以不管去哪裡旅遊

應該都可以用一樣多的錢買到大麥克吧？但事實上匯率每天都會小幅度變動，更別提各國經

濟發展水平不同而導致漲價時間、幅度不同。 

 

 

 

       

 

     ↑美味的大麥克。 

  這時聰明的經濟學家就利用了這個想法衍生出一個聽起來很美味的詞：「大麥克指數」。

他們先假定全世界進行交易時沒有額外的交易成本，大家是純粹的完全競爭市場、在商言商，

此時就能假設全世界的大麥克價格換算下來價值都要一樣，這稱作購買力平價。但現實世界

中有各種因素會影響各個地區的價格制定，因此各地區的大麥克實際換算下來價值並不相

同，所以我們就能反推現實世界中各國的貨幣價值有沒有被高估或是低估。 

  具體而言，「大麥克指數」能用來比較兩個國家的貨幣價值。先將兩個國家的大麥克價

格在沒有匯率換算的情況下相除，得到的商扣除匯率後再處以匯率，就能得到哪個國家被高

估、哪個國家被低估。很複雜對吧？舉個例子比較容易理解。目前台灣的大麥克是 75 新台幣，

美國的大麥克是 5.53 美元，所以 75÷5.53=13.56 是兩國的購買力平價匯率，但 2022 年 4 月
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10 日美元實際的匯率是 30.49 新台幣，所以(13.56-30.49)÷30.49=−0.55，代表台幣被低估了

55％。簡單來說，台灣物價比美國便宜。也可以先將台灣的大麥克換算成美元，也就是 75÷ 

30.49=2.45 美元，之後扣除美國的大麥克價格後再除以其價格，也就是(2.45-5.53)÷5.53=−0.55

也能得到相同結果。 

 

 

 

 

                                           

 

        ↑越來越貴的茶葉蛋                      ↑好吃的排骨飯。 

  透過大麥克價格變動我們也可以知道各國物價攀升的幅度。以瑞士來說，2004 年大麥克

是 4.88 美元，而 2022 年則變成 6.98 美元，漲幅 43%。而台灣 1994 年時大麥克（當時叫做麥

香堡）是 68 元，而 2023 年則是 75 元，漲幅 10%，不過這代表台灣物價其實沒有漲的我們想

像中的大嗎？我們可以接著討論幾個在台灣常見的物品。全家的茶葉蛋在 1990 年代時是 5

元，到了 2023 年是 13 元，漲幅 160%。哇！以蛋價來看不得了，台灣物價漲得亂七八糟！但

在討論物價漲幅時，用起始金額太低的物品當標準是不恰當的，因為很容易只波動 1、2 元漲

幅就高得嚇人。那再以常見的便當為例吧。正忠排骨飯的招牌排骨飯在 1990 年代是 50 元，

2023 年是 90 元，漲幅 80％。為什麼跟大麥克的漲幅差那麼多呢？ 

  其實麥當勞當初引入台灣時價格定價偏高，對許多人來說是比較奢侈的一餐，之後台灣

物價飛升，但麥當勞並沒有跟進，才會導致單純以大麥克來看台灣的物價似乎沒有波動的很

明顯。「大麥克指數」當初制定時便是以全球化的企業作為標竿，以便於比較不同國家的物

價。但在針對某個地方討論時單純用大麥克價格漲幅是不妥的，正因為它是一個國際化的商

品，因此會比較難以反映某個地區在地化的物價漲幅。所以針對不同的討論對象，需要謹慎

使用。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。 

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 
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